EvBdpiog A. Avyegpivog, MD, PhD, FEBVS

V O S C u I.O r H e O lt h En. Kafnyntg Ayyeoxepovpytkng

. X University of Pittsburgh Medical Center
all about arteries and veins Pennsylvania, USA

E-mail: info@vascularhealth.gr

AlaTpo@ikdg 0dnyog yia XpRoTeg Sintrom
To Sintrom peiwvel TNV IKAVOTNTA TOU CWHATOG va oxnuatifel 8pdupoug oto aiua,
avaoTéENAovTag TN AeiToupyia Tng Bitauivn K TTou gival atrapaitnTn yia Tn pUBUION PEPIKWYV
avTidpacewv NG TTAENG. MNMpokeiyévou va PTTOPECEl O yIATPOG va pubpioel T 6déon Tou
Sintrom €ival arapaiTNTEG Ol CUXVEG €EETAOEIC aipaTog. MOAIG eTTITEUXBOUV Ta £MOUPNTA
ETTITTEDA, O €EETAOEIG AipaTOG Ba TTPETTEl va eTTavOAauBAvovTal TTEPITIOU PId Qopd TO
piva. To INR (International Normalized Ratio) €ival n €¢€taon Tou aTreikovidel TG00
gUKoAa (] duokoAa) Tmdel To aipa. PuaoioAoyikd, yI' autoug TTou dev AapBdavouv Sintrom
10 INR €ival 1. ZTnv TTAlopn@ia Twv TTEPITITWOEWVY TTOU KATToI0G AauBdvel Sintrom o
0eikTng INR Tpémel va eival 2-3 kal otmravidtepa 3-4. lMapdyovrieg TToU PTTOPEI va
emnpedoouv Toug OcikTeg INR cival: aoBévela, diatpo@r], aAAayEG OTN QOPUOKEUTIKA

aywyn Kal CWPATIKI AoKNOoM.

O mapakdtw TTivakag atroteAei évav ammAd odnyod tmou TTepAauBavel TPOPINA PE UWNAN
TTEPIEKTIKOTNTA O€ PiTapivn K Ta oTroia Ba TTpETTEl va TTEPIOPICETE, KABWGS Kal TPOPIUA JE
XOUNAR TTEPIEKTIKOTNTA O€ PiTauivn K Ta OTroia PTTOPEITE va KATAVOAWVETE 0€ 00N
TTO0OTNTA €MOUNEITE. Oa TTPETTEI va yivel KaTavonTd OTI akOUa Kal Ta TPO@IUa JE uwnAni
TTEPIEKTIKOTNTA O€ BiTapivn K ymropouv va katavaAwBouv, o€ AOYIKEG OUWGS TTOGOTNTES Kal

oTa TTAQioIa PIAg 1I00pPOTTNUEVNG DIATPOPNG.
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NMEPIEKTIKOTHTA BITAMINHZ K 2TA TPO®IMA

OPOYTA — AAXANIKA (mg/100gr)
1 | Tooukvida (wuda @UAAQ) 372
2 | Zmwavdki (ppéoko) 266
3 | Pakég (Sepég) 264
4 | PeBuBia (§epq) 264
5 | KouvouTridi (ppéoko) 191
6 | PaocoAia (§epd) 170
7 | MrpokoAo (ppéoko) 154
8 | Cole (ppéoko) 149
9 | Zmwavdki (KaTEWYUYUEVO) 138
10 | MapoUAi (ppéTKO, WHO) 113
11 | Apakdg (§epog) 81
12 | MTpokoAo (KaTeWuyuévo) 68
13 | dakég (XAwpPES) 48
14 | PeBubia (xAwpd) 48
15 | Ntoudta (ppéokia,wun, Tpdaivn) 47
16 | Zmapdyyia (ppéaka) 39
17 | ®acohia (ppéoka) 33
18 | Apakdg (xAwpadg) 28
19 | Zmapdyyia (KaTewuyuéva) 27
20 | NTopdTa (ppéokia,wun,wpiun) 23
21 | ®pdouleg (QpEOKIES) 14
22 | KapdéTta (ppéoka) 13
23 | Mavitépia (ppéoka) 8
24 | KaAauTréki (ppéoko) 7
25 | Ayyoupi 5
26 | Mavt¢ap! (ppEoko) 5
27 | TAukoTratdra (PPETKIA,WUN) 4
28 | MAAo (wpo,ppéako,ue TN @AoUda) 4
29 | Poddkiva (koutréoTa) 3
30 | MopTtokdaAia (ppéoka,wud) 1.35
31 | Matdreg oUpvou (PayelpePéveg ue PAOUDQ) 0.53
32 | Kpepuudia (Eepd) 0.52
33 | Mmavava (epéokia) 0.5
34 | AxAGdI (KouTTooTA) 0.46
35 | MAAo (wuod,ppéoko,xwpic pAouda) 0.46
36 | MatdTeg poUupvou (UayelpePEVES XWpPIC PAOUDQ) 0.22
37 | Ppéokog XUUOG TTOPTOKAAI 0.04
38 | Agpovada 0.03
39 | Ppéokog XUPOG YKPEITTPPOUT 0.02
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NMEPIEKTIKOTHTA BITAMINHZ K 2TA TPO®IMA

KPEAZX (mg/100gr)
1 | ZukwTi (a1rdé pooxapi) 104
2 | ZukwrTi (a1rd XoIpIvo) 88
3 | ZUKWTI (a1T6 KOTOTTOUAO) 80
4 | ZukwTl (a1TO KOUVEAD) 35
5 | ZukwT (atré apvi) 27
6 | Mooxapiolo PTTIQTEKI 4
7 | Mooxapiolo PTm@TéKI (GTTOX0) 0,6
8 | AoTrpddi auyou 0,02
9 | Kotétrouho 0,01
10 | Xoipivo (xaunAég Bepuideq) 0,01
11 | 2uKwTI YaAOTTOUAOG 0

EAAIA (mg/100gr)
1 | Canola 830

. 2 | ZoyléAaio 200
3 | EAai6Aado 58
4 | Znoauéhaio 12
5 | HNéAano 10
6 | ApuydaAéAlaio 7
7 | KahautrokéAaio 5
8 | duoTikéAaio 2
9 | Z1TopéAaio 0

AAAA (mg/100gr)

. 1 | Auyd (kpokog) 147
2 | Mitoupo 83
3 | Kapudia 16
4 | IF'aAa (ayeAadivo — TTAAPEG) 4
5 | F4Aa (ayehadivoé — eAagpu) 4
6 | Aheupi (GoTTpo) 1,10
7 | ANeUpl yia OAEG TIG XPNOEIG 0,50
8 | Wwui 0,50
9 | MouoTtdpda (okovn) 0,30
10 | duoTikoBouTupo 0,11
11 | PifaAeupo (doTrpo, TNG OTIYUAG) 0,01
12 | AAaTi 0,01




